
fruitbomen
 Bestuiven 

Het bestuiven van een fruitboom is erg belang-
rijk. Als een normale fruitboom niet bestoven 
wordt laat hij zijn bloesem vallen en vormt hij geen 
vruchten. 

Een bestuivende boom moet van dezelfde fruit-
soort zijn (een appelboom wordt door een appel-
boom bestoven) maar bij voorkeur van een ander 
ras dat in dezelfde periode bloeit. 

De bestuivende bomen mogen tot 100 m van el-
kaar staan, kijk dus ook eens in de tuin van de 
overburen! 

Goede bestuivers zijn: ‘James Grieves’ (appel), 
‘Conference’ (peer), ‘Queen Victoria’ (pruim) en 
‘Early Rivers’ (kers).

Als je maar één fruitboom plant, kies dan een zelf-
bestuivende soort. 

Zelfbestuivende fruitbomen
Soort Latijnse naam
abrikoos Prunus armeniaca ‘Royal’
kriek Prunus cerasus ‘Griotte du Nord’
kweepeer Cydonia oblonga
mispel Mespilus germanica 
moerbei Morus nigra 
nectarine Prunus persica ‘Nectarine’
okkernoot Juglans regia

Juglans regia ‘Broadview’
perzik Prunus persica ‘Amsden’

Prunus persica ‘Reine de Vergers’
Prunus persica ‘ Vaes Oogst’

tamme kastanje Castanea sativa  
Castanea sativa ‘Dorée de Lyon’ 

Cox’s orange • • • •
Court-Pendu •
Ecolette • • • •
Elstar • • • •
Gloster • • • • •
Golden Delicious • • • • •
Granny Smith • • •
Jacques Lebel • •
James Grieve • • • • • • •
Jonagold • • • •
Jonathan • • • • •
Reinette Dorée de Blenheim •
Rode boskoop • • • • •
Santana • • • •
Schone van Boskoop • • • • •
Sterappel • • • •
Summerred • •
Topaz • • •
Trezeke Meyers •
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door

 Bestuivingstabel appel (Malus domestica)

• zelfbestuivend

Altesse Double • • • • • • •
Anna Späth • • • • • • • •
Belle de Louvain • • • • • •
Bleue de Belgique • • • • • •
Mirabelle de Nancy • • •
Monsieur Hâtif • • • • • •
Opal • • • • •
Reine Claude d’Althan • • • • • • • • •
Reine Claude d’Oullins • •
Reine Claude Verte • • • • • • •
The Czar • •
Victoria • • • • • • •
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 Bestuivingstabel pruim (Prunus domestica)

wordt 
bestoven 
door

Bigarreau Burlat •
Bigarreau Napoleon •
Bruine Bigarreau van Ordingen • • •
Early Rivers •
Grosse Späte Schwarze Knorpelkirsche • •
Hedelfinger Riesenkirsche •
Kordia • •
Regina •
Schneider’s Späte Knorpelkirsche • •
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 Bestuivingstabel kers (Prunus avium)

wordt 
bestoven 
door

• zelfbestuivend

Beurré Hardy • • • • • •
Bruine kriekpeer •
Charneux (syn. Légipont) • • • • •
Clapp’s Favourite • • • • •
Comtesse de Paris • • •
Concorde • •
Conférence • • • • • •
Doyenné Boussoch (syn. Dubbele Philip) • • • • •
Doyenné du Comice • • • •
Durondeau • • •
Saint Rémy • •
Triomphe de Vienne • • • • •
Williams • • • •    
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 Bestuivingstabel peer (Pyrus communis)

wordt 
bestoven 
door

• zelfbestuivend
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fruitbomen
Een eigen fruittuin is weer helemaal in. Niets 
is fijner dan berijpte vruchten te plukken uit 
eigen tuin. Een zoete Reine Claude of een 
boomgerijpte James Grieve smaakt zoveel  
beter dan een rauw geplukte soortgenoot uit 
de winkel. Fruitgewassen geven niet alleen 
lekkere vruchten in de zomer of in het najaar, 
ze geven met hun voorjaarsbloesems ook 
kleur aan de lente!

 Soorten en vormen
Afhankelijk van de plaats die je hebt, kies je voor 
een bepaald type:

•	De struik heeft een stam van circa 50 cm en 
wordt uiteindelijk tussen 1,5 à 3 m hoog. 

•	De halfstam heeft een stam van ongeveer 1,2 m 
en wordt uiteindelijk tussen 2 à 5 m hoog.

•	De klassieke hoogstam	heeft een stam van cir-
ca 2 m en wordt uiteindelijk tussen de 5 à 9 m 
hoog. Hij is vaak ongelooflijk mooi, maar vraagt 
voldoende ruimte. 

•	Leivormen:	 leifruit kan plat tegen een muur 
groeien en vraagt dus weinig plaats. Maak 
een leistructuur van draad of bamboestokken, 
waaraan de takken kunnen geleid worden. 

•	Haag: fruit kan ook in haagvorm geplant wor-
den. Gemengd of enkel één soort.

• Patiofruit: miniboompjes, ideaal voor in pot op 
terras!

 Hoe kies ik een fruitboom?
• Fruitbomen met blote wortel kan je planten van 

november tot april. De planten in pot kunnen 
het jaar rond geplant worden.

•	Fruitbomen groeien best op een goed doorla-
tende en niet te natte grond die voedzaam is.	
Meer nog dan pitvruchten, verlangen steen-
vruchten een doorlatende grond.

•	Struiken worden minimaal 2 m van elkaar ge-
plant, halfstam op 3 m, afhankelijk van de 
snoeiwijze. Hoogstammen plant je op 5 m van 
elkaar.

Creëer je eigen snoeptuin

• Sommige fruitbomen zoals perzik, vijg of abri-
koos verlangen een warme plaats in de tuin. 

• Kies een fruitboom naargelang de plaats die je 
hebt. Als je niet te veel ruimte wil innemen, kies 
dan een laagstam of halfstam.

 Hoe plant ik een fruitboom?
1 Maak het plantgat dubbel zo groot als de  

wortels of kluit van de boom.

2 Voorzie bij halfstam en hoogstam een gepaste 
boompaal aan de zuid-westzijde, sla hem ste-
vig in de grond. De paal moet bovengronds de-
zelfde lengte hebben als de stam. 

3 Plaats dan de boom langs de paal en zorg dat 
de boom even diep staat als op de kwekerij. 
De entplaats moet boven het grondniveau ge-
plaatst worden.

4 Verdeel een handvol boomcapsules in het plant-
gat. Deze zorgen voor een goede verdeling van 
de meststoffen aan de wortels, zonder risico op 
verbranding.

5 Meng voldoende bodemverbeteraar mét spo-
renelementen (Vivimus) in de bestaande grond. 
Gebruik nooit verse stalmest.

6 Druk de grond goed aan en begiet overvloedig.

7 Maak de boom aan de paal vast met een 
stevige boomband die je in achtvorm 
draait, zo vermijd je dat de boom tegen 
de paal schuurt.

 Verzorgen
Wil je ziekten zo veel mogelijk vermijden? Kalk 
dan de stam tijdens het najaar. Bovendien ogen 
die witte stammen erg mooi.

 Snoeien
• Snoei de boom om vorm te geven en om vol-

doende licht in de kruin te verkrijgen. 

• Pitvruchten verlangen meer snoei dan steen-
vruchten. 

• Snoei niet meer dan nodig. 

• Snoeien gebeurt best in het vroege voorjaar, 
behalve bij steenvruchten, die snoei je eind au-
gustus.

 Tip
Waarom niet eens experimenteren met vergeten 
fruitsoorten als kweepeer, moerbei of mispel. Het zal 
je verbazen hoe lekker en gezond zelfbereide jam of 
sap is.

Prunus avium ‘Early Rivers’ Pyrus communis ‘Conférence’ Cydonia oblonga Malus domestica ‘James Grieve’ Prunus domestica ‘Belle de Louvain’ Juglans regia




